Land? Frauen
RheinlandPfalz

Kurse und Vorfuhrungen in der Erndhrungsbildung zielgruppengerecht durchfiihren
Schulung von Kursleiterlnnen fur Kinder- und Jugenderndhrung

»Prima Pasta- Nudeln und Sol3e, ein unschlagbares Team"

am 03.09.2024 in der Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz, Bad Kreuznach, 5. Stock
09.30 Uhr Ankommen
10.00 Uhr Theorie: Ernéhrungslehre und Warenkunde

Wie kénnen wir Kinder und Jugendliche zu einer gesunden Erndhrung motivieren?

Methodik und Didaktik zur Gestaltung von Seminaren in der Ernéihrungsbildung bei Kindern
und Jugendlichen am Beispiel, ,Prima Pasta- Nudeln und SoRe, ein unschlagbares Team"

Referentin: Angelika Kroll

Workshop:

Die Kurteilnehmer*innen haben die Madglichkeit selber die verschiedensten Gerdtschaften
der Nudelherstellung in der Praxis unter fachlicher Anleitung zu testen.

Workshop mit Angelika Kroll
13:00 Uhr Mittagsimbiss

14:00 Uhr "Pasta & Co. - Nudeln aus heimischen Getreidesorten”
- Vortrag zu Warenkunde und Erndhrungsphysiologie

Referentin: Melina Ebert, Fachzentrum Ernahrung (FZE)

15.00 Uhr Kaffee-Pause

Konzept fiir einen Mitmachkurs einschliefSlich methodischer Hinweise
Checkliste fiir die Umsetzung eigener Kurse

Besprechung der iiberarbeiteten Rezepte und Erfahrungsaustausch der
Kursteilnehmer*innen zum Thema

Referentin: Angelika Kroll

Bei Bedarf: Lebensmittelhygieneschulung und Nachbelehrung nach dem
Infektionsschutzgesetz
Referentin: Melina Ebert, FZE

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Kosten: Die Teilnahme kostet 240 €; die Teilnahme ist kostenfrei fiir Kursleitende der
LandFrauen RheinlandPfalz; Bitte eine Klichenschiirze mitbringen.

Anmeldung bis 22.08.2024 bei Birgit Holcker; birgit.hoelcker@Iwk-rlp.de

Informationen bei: Sonja Ziebarth, Bildungsreferentin der Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz, Tel.:

0671 793-146



